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Tréner, viselkedéselemz6

&2 Osszegzés

Amerikai MBA diplomas, hazai és nemzetkdzi tapasztalatokkal rendelkezé
tréner 16 év kommunikéacios rutinnal, alapos marketing és pszicholégiai
ismeretekkel, komoly dnismerettel, széles vertikumu médszerspecifikus
tudassal, segit6é beszélgetés, egyéni coaching, és vezetdi tanacsadasi
jartassaggal.

Specialitasok
« Tréning — Problémamegoldas, Kommunikacio, Enmérka, Tizperces coaching, MarkaMagia
+ Pszichologia — Onismeret, csoportanalizis, hipnoterapia, metaforak, narrativ pszicholégia
» Marketing — Branding, stratégia, projektmanagement, weboldalkészités és optimalizacio
* Kommunikaci6 - Asszertiv és tiszta kommunikacio, szévegiras, meggydzés, motivacio
e Technoldgiak — MS Office, Photoshop, Analytics, Wordpress, Mailchimp, social media

£ Tapasztalat

Tréner és coach
2013. januér — jelenleg (Budapest | maganvallalkozo)
Egyéni coachingot és segitd beszélgetéseket vezetek managereknek, segité szakmajiaknak,
egyetemistaknak, valamint 12 f6s, 6-12 6ras nyilt tréningeket tartok coachoknak, pszicholégusoknak,
cégvezetdknek, marketing szakembereknek. Jelenleg is futd, és kidolgozas alatt all6 tréningjeim:
« Enmarka épités — Erésségek, elevator pitch, versenytarsak, marketing és kommunikacio,
sztorik, érzelmek, tervezés, kivitelezés, visszacsatolas.
» Problémamegoldas 2.0 — Komplex probléméak modellezése metaforakkal, perspektivavaltas,
megoldasok kidolgozasa, tesztelés, akcioterv, ellendrzés.
«  Asszertiv kommunikacio — Onérvényesités nehéz helyzetekben win-win megoldasokkal.
» Tizperces coaching — Beosztotti motivacios fitness, delegalasi edzésterv elfoglalt vezetéknek.
» MarkaMéagia — Kvalitativ markapreferencia vizsgéalat és raépitett kommunikécié metaforakkal.

Marketing kommunikaciés tanacsadé
2009. januar — jelenleg (Budapest | maganvallalkozo)
Atfog6 marketing és kommunikacios kampanyokat tervezek és kivitelezek magyar KKV-k szamara.

» Marketing stratégia, on és offline marketing kampanyok tervezése, kivitelezése, elemzése,
e versenytars és piacelemzés kvalitativ és kvantitativ modszerekkel,
» weboldalkészités és diagnosztika, SEO, szovegiras, blogolas, hirlevélkildés,
e social media stratégia, jelenlét és hirdetések,
e arculat, logétervezés, csomagolas kialakitasa, kiadvanyszerkesztés,
» hirdetési és dekoracios koncepciok kidolgozasa (sajtd, web, POS, prospektus).

Marketing Analyst & Marketing Communication Execulti ve
Cargiant (London, UK | magantulajdon, autéipar, 700 alkalmazott)
2008. januar — 2009. januar (12 hénap)
e Marketing csatornak pénziigyi hatékonysaganak mérése, javaslattétel kampanyfejlesztésre és
a marketing koltségvetés hatékonyabb felhasznalasara, keresémotor optimalizalas.
« Online és offline hirdetések, weboldalak, prospektusok, eladéhelyi reklamok tervezési és
gyartasi folyamatanak szervezése a rendelkezésre all6 idén és koéltségterven bell.
« Weboldalak karbantartasa és aktualizalasa Wordpress hasznalataval.




Marketing igazgat6
Cso6sz Kft. (Nyiregyhaza | magantulajdon, autéipar, 100 alkalmazott)
2003. szeptember — 2007. november (4 év és 3 honap)
Teljes felelésség a négy markat (Opel, Chevrolet, Saab, hasznélt) és hét kereskedést tomorité
cégcsoport marketingjéért az értékesitési célok elérése érdekében.
e Stratégia kialakitasa 2004 és 2007 kdzott, koltségvetés tervezése, elosztasa.
¢ On- és offline marketingkampanyok tervezése, kivitelezésének irdnyitasa.
« Ugynokségi és beszallitoi kapcsolattartas, belsé kommunikacio, DM, események.
» Versenytars, kampény és piacelemzés, megtériilési szoftver kifejlesztése.
¢ Hirdetési koncepcidk kialakitasa (szdvegiras, art direction).
e A grafikus és a marketing asszisztens munkéajanak koordinalasa.
» A Cs6sz Kft. a mésodik legnagyobb markakeresked§ lett a régidban a tigyfélszolgéalat
fejlesztésének és a marketing hatékonysag névelésének készénhetéen.

Marketing és termék menedzser
Nyirerd 6 Rt. (Nyiregyhaza | &llami tulajdon, mez&gazdasag, 600 alkalmazott)
1998. szeptember — 2002. augusztus (4 év)
» Faipari termékek exportjdnak lebonyolitasa Nyugat-Eur6paba, marketing kommunikacio és
események szervezése

EH Tanulmanyok

Csoportanalitikus csoportvezet 6
Magyar Pszichoanalitikus Egyestulet, 2016-2017

Pszicholégus
Szegedi Tudomanyegyetem, Pszicholdgia szak, 2015-2017, varhaté pszichologus MA diploma

Viselkedéselemz 6
Kéroli Gaspar Reformétus Egyetem, Pszicholdgia szak, 2012-2015, viselkedéselemzé BA diploma "5"

Integrativ hipnoterapeuta
Integrativ Pszichoterapias Egyesiilet, 2011-2012

Master of Business Administration
Bloomsburg University of Pennsylvania, USA, 2002-2003, dékani dicséret

Marketing szakos okleveles k6zgazdasz
Miskolci Egyetem,1993-1998
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Nyelvismeret
Anyanyelvi magyar, folyékony angol, kézépszint(i német

Onkéntesség

2015 junius — jelenleg | ,Thalassa Haz" Pszichoterapias és Pszichiatriai Rehabilitaciés Intézet
2013 szept. — jelenleg | Karoli Gaspar Reformatus Egyetem, Kortars Hallgatoi Segité szolgélat
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