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7 tipp

igy mondj nemet a fénokodnek
és tartsd meg a munkadat!




NEMET MONDAS EGY AUTORITASNAK

Nagy aTET

Lassuk, hogyan érdemes egy ilyen nehéz helyzettel megbirkozni!




Kerild el a ha

Tudatositsd magadban, hogy itt ne & 74
hogy kinek van igaza. Sajnos, ha egy A 4
két érvelés és mindkét fél a maga igaz <
abbél nem fog sok jé dolog kisulni. €

danyiben példaul két kilonbozé cseleky
mar az elején elismerni:
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aman az els6 egy
adban is érdemes
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szamara is

pp 6t hallgasd meg, és
or mondd vissza, amit

gondolod, hogy jo lenne mind az 6tiinknek bejénni szombaton, hogy
megbeszéljiikk a marketing bldzsét, és akkor hétfén mdr kész tervekkel
tudndnk nekiindulni a hétnek. Abszolut értem az dllaspontodat, hogy miért
latod fontosnak a gyors reakciot ebben az esetben.”

Ez a fajta nyitottsag kifizet6d6: hogyan valtoztathatna meg a fé6n6kéd a
véleményét, ha Te nem tudod elképzelni, hogy Te megvaltoztatod a tiédet?

Oszd meg az érveidet!

Ha meghallgattad a fénokoédet, akkor utana sokkal W
nyitottabb lesz alldspontjadnak megvaltoztatasara. |
Ennek  jegyében, miutan  érté  figyelemmel . aJ
meghallgattad és elismerted az 6 allaspontjanak pozitiv A
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Mondd el a kovetkezményeket!

Fejtsd. ki, hogy

, rad, f‘

ra, a csapatra, a cégre, munkatarsakra, vagy épp a =
piacra nézve.

Kérhetsz errdl visszacsatolast, vagy akar egy ‘—
megoldasi javaslatot is: ,Hogy latod ezt? Szerinted - ; u
mi lehetne igy valamilyen megoldas?” = .‘

~Ha behivjuk 6ket, akkor hamarabb meglesziink a biidzsével, ugyanakkor attol
tartok, megint lecsékkenne az egymas iranti bizalom. Ha igent is mondanak a
kérésre, és bejonnek, akkor is hetekre ellendlldsba vonulhatnak, és kevésbé
motivaltan a profittermelé képességiik sem az igazi. Széval szerintem tébbet
veszitenénk a szombati munkdval, mint amennyit nyernénk.”

Mar a kezdetek-kezdetén huzd
meg a hataraidat!

Amennyiben a sajat idédrél, feladataidrél van sz6, A‘
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érdemes lehet a hatarokat idejekoran meghuzni.

Ha mar az elsé hetekben tisztazod, hogy
szamodra a hétvége szent, és azt a csaladoddal
szeretnéd tolteni, akkor

N

Amennyiben egy plusz feladatrdl van szé, akkor kérdezd meg, mit tudsz
vagy leadni masnak, vagy pedig atutemezni, hogy ezt az Uj projektet el6re
tudd venni.



milyen
yriulmények kozott sziletett ez a kérés

érdemes lehet el6re atgondolni vagy akar leirni mondataidat, érveidet.

BATORSAG ES GYAKORLAS!

Mondj nemet magabiztosan!



https://asszertivakademia.hu/mondj-nemet-magabiztosan/?utm_source=mailchimp&utm_medium=ebook&utm_campaign=7tipp
https://asszertivakademia.hu/mondj-nemet-magabiztosan/?utm_source=mailchimp&utm_medium=ebook&utm_campaign=7tipp



https://www.youtube.com/channel/UCH2v110NPujyDMkbXpRvKaQ?utm_source=mailchimp&utm_medium=ebook&utm_campaign=7tipp
https://www.facebook.com/asszertiv/?utm_source=mailchimp&utm_medium=ebook&utm_campaign=7tipp
https://asszertivakademia.hu/rolunk/?utm_source=mailchimp&utm_medium=ebook&utm_campaign=7tipp

