Erzelmek csoportositasa

Pozitiv

Negativ

FIGYELEM (jéindulat, segit6készség,

gondoskodas, egylittérzés, gyengédség, tisztelet,

amulat, csodalat, behddolas)

NYUGALOM (higgadtsag, békesség, der,
harmania, ellazultsag, elégedettség,
gondtalansag, 6sszeszedettség)

BOLDOGSAG (6rom, szeretet, kiteljesedés,
joliét)

ENERGIKUSSAG (bizakodas, optimizmus,
lelkesedés, biiszkeség, céltudatossag,
elszantsag)

BIZALOM (elfogadas, hala)

JATEKOSSAG (izgatottsag, vidamsag,
felszabadultsag, spontaneitas, kivancsisag,
érdekl6dés, nyitottsag, élvezet)

DUH (elégedetlenség, frusztracio, fesziiltség,
keser(ség, ingeriiltség, bosszusag, neheztelés,
idegesség, harag, zaklatottsag)

SZORONGAS (nyugtalansag, aggodalom, félénkség,
kétségbeesés, riadalom, ijedtség, rémiilet, félelem,
rettegés)

SZOMORUSAG (banat, mélabu, csiiggedtség,
csalodottsag, boldogtalansag)

UNALOM (fasultsag, kedvetlenség, egykedvliség,
érdektelenség, érzéketlenség, koz6mbosség)

ZAVARODOTTSAG (bizonytalansag, tétlenség
meglepbdés, értetlenség, tehetetlenség)

URESSEG (szégyen, blintudat, lelkiismeretfurdalas,
kiliresedés)

UNDOR (gytilolet, utdlat, lenézés, irtdzas, megvetés,
karérvendés)
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