Tamas Katalin

Pszichologus, tréner

B3 Osszegzés

Amerikaban szerzett MBA diplomaval és pszichologus végzettséggel,16 éves Uzleti multtal a hatam
moagott segitek egyének és csoportok kommunikaciojanak és egyuttmiikddésének fejlesztésében.

Specialitasok
e Csoportvezetés — Asszertivitas, konfliktuskezelés, ért6 figyelem, dnismeret
o Egyéni — Motivacio, kommunikacio, proaktivitas, metaforak

=l Tapasztalat

Tréner
2013. januar — jelenleg (Asszertiv Akadémia)
Egyéni fejlesztési folyamatokat vezetek, csoportos tréningeket tartok online és személyesen az
alabbi témakban:
e Asszertiv kommunikacio — Onérvényesités nehéz helyzetekben win-win megoldasokkal.
o Konfliktuskezelés — Munkahelyi problémas helyzetek megnyugtaté megoldasa.
e Ert6 figyelem — A meghallgatas tartalmi, érzelmi és motivaciés szintjének kooperativ oktatasa.

Pszicholégus
2017. augusztus — jelenleg (Pszichofészek)
¢ Analitikusan orientalt szemléletben foglalkozom felnéttekkel, szupervizié mellett.
2017. junius — 2018. majus (Tordkbalinti Tudégyogyintézet)
e Pszicholégusi tanacsado feladatokat lattam el a kronikus pulmonoldgiai osztaly, illetve az
onkoldgiai betegeket ellaté aktiv fekvébeteg osztalyok paciensei és dolgozoi részére.
o Egyéni eseteket és csoportanalitikus modszerrel is dolgozé 6nismereti csoportokat vezettem
klinikai szakpszichologus illetve pszichoterapeuta szupervizidjaval.

Onkéntes
2015. julius — 2017. majus (Thalassa Haz)
» I halassa Haz — Budatétény” Pszichoterapias és Pszichiatriai Rehabilitacids Intézet dnkénteseként
dolgoztam heti egy napot és havi egy hétvégét az alabbiak szerint:
o Haz koruli teendbk végzése paciensekkel, hétvégi szabadidés programok koordinalasa,
szemeélyzeti megbeszéléseken, nagycsoportokon, havi szuperviziés csoporton vald részvétel.
2013. szeptember — 2017. junius (Karoli Gaspar Reformatus Egyetem, SOULItd)
Részt vettem a Karoli Gaspar Reforméatus Egyetem Kortars Hallgatéi Segité szolgalataban.
e 60 ora elméleti és gyakorlati képzés — dr. Mailath Néra és dr. Komldsi Piroska vezetésével.
o Egyéni segitd beszélgetések — 10 alkalmas segit beszélgetések vezetése pszichodinamikus
keretben az egyetem hallgatéinak.
o Esetmegbeszélé — Heti rendszerességi esetmegbeszélén vald részvétel.

Marketing kommunikacioé
1998. januar — 2016. januar (Nyiregyhaza, London, Budapest)
Atfogé marketing és kommunikaciés kampanyokat terveztem és kiviteleztem:
o Marketing stratégia, on és offline marketing kampanyok tervezése, kivitelezése, elemzése,
o weboldalkészités és diagnosztika, SEO, szdvegiras, blogolas, hirlevélkildés, social media,
e arculat, logétervezés, csomagolas kialakitasa, kiadvanyszerkesztés.



http://asszertivakademia.hu/
https://www.pszichofeszek.hu/
http://torokbalintkorhaz.hu/
http://www.thalassahaz.hu/thalassa
http://www.kre.hu/soulito/

Ed Tanulmanyok

Alkalmazott egészségpszicholégiai szakpszichologus
Szegedi Tudomanyegyetem AOK és BTK, 2018-2021

Csoportanalitikus csoportvezeté
Magyar Pszichoanalitikus Egyesilet, 2016-2020

Pszicholégus
Szegedi Tudomanyegyetem, Pszicholdgia szak MA, 2015-2017
Karoli Gaspar Reformatus Egyetem, Pszicholdgia szak BA, 2012-2015

Mediator
Mediare Kisebbségi Mediacios Intézet, 2016-2017

Integrativ hipnoterapeuta
Integrativ Pszichoterapias Egyestlet, 2011-2012

Master of Business Administration
Bloomsburg University of Pennsylvania, USA, 2002-2003, dékani dicséret

Marketing szakos okleveles kézgazdasz
Miskolci Egyetem,1993-1998

@ Onismeret

Analitikusan orientalt pszichoterapia
250 ora, jelenleg is tart

Csoportanalizis
250 6ra — Lovas Zsuzsa, kiképzd csoportanalitikus terapeuta

Pszichodrama )
150 6ra - Bugan Antal és Kazimir Agnes kiképzd pszichodrama pszichoterapeutak

Hipnoterapia (KIP, NLP, Ego-state) és Metafora terapia
100 6ra — Daubner Béla, Allan Ajaya PhD, David J. Grove

= Egyéb Informaciok
Nyelvismeret | Anyanyelvi magyar, folyékony angol, kdzépszintli német

Tagsagok | European Association for Psychotherapy

Kutatas, konferenciak

2017. oktober — The Psychoterapeutic Relationship | Santa Fe, USA.

2014. junius — MDMA asszisztalt pszichoterapias kutatécsoport | Charleston, USA.
2014-2018 — motivacios elmélet fejlesztése (Katalizis)

(1 Elérhetoség

E-mail — kata@asszertivakademia.hu

Telefon — 06 30 364 0 364
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